DDS Stenlaendernes store GREJ-guide

— nok mest for sma og/eller nye spejdere Spejder er ikke det dyreste at ga til men nar man kaster sig ud i
grej kan det godt lgbe op.... Bare spg@rg lederne der alle har en eller anden grej-fetich.... Her er vores bedste
tips til godt grej i fornuftigt prisleje. Det er absolut ikke noget man behgver at have fra dag 1 som spejder,
men noget man kan gnske sig til jul og fgdselsdage. Hvis | er i tvivl sa spgrg gerne en leder.

Vi kan godt lide at shoppe grej hos:
Spejdersport

Eventyrsport

Friluftsland

Friluftslageret.dk

Spejdergear.dk

Engelsons.se

Revolutionrace.dk

Outnorth.dk

Brugt grej: Facebookgruppen: DDS, KFUM, DGP, DBS, DGS og FDF kgb, salg og bytte

UNIFORM

Vi er bla spejdere og vores uniform kan kun kgbes i Spejdersport eller brugt. Uniformen bestar af en bla
skjorte og et GR@NT tgrkleede. Torklaedet far spejderen af en leder ved indmelding i gruppen. Tilbehgr som
f.eks. spejderbeelte er praktisk til at have dolken i. Nar det er varmt, er det rigtigt rart at have en officiel
spejder t-shirt — den taeller nemlig som uniform. Sadan en er mgrkebla og med spejder-logo pa.
Spejdersport har dem, men Stenlaeenderne har ogsa deres egen som vi slger til 100 kr. — spgrg en leder.

DOLK

Vi tager knivbevis med MINISPEJDERNE. Nar man har taget knivbevis, ma man have sin egen dolk med til
spejder.

Vi anbefaler:

Familiespejder & Mikrospeijder: (til at gve snitte derhjemme) En kartoffelskraeller og en urtekniv Mora Scout
39 eller Mora Scout 39 Safe (fas bla. | spejdersport)

Minispejder: Mora Scout 39 eller Mora Scout 39 Safe (fas bla. | spejdersport). Det er Mora Scout 39 vi har pa
Maglevad i vores lane-kasse.



Juniorspejder og eldre: Vangedal Junior dolk Mora Companion (fas bla. | spejdersport) Skriv navn pa
bagsiden af dolkens skede.

LIGGEUNDERLAG

Man skal uanset hvor gammel man er, kunne pakke sit eget liggeunderlag sammen. Traen det gerne hjemme
pa gulvet. Luftmadrasser er no-go — de fylder for meget og er kolde at ligge pa. Oppustelige underlag
anbefaler vi fgrst fra ca. 7. klasse (troppen) og op. Et godt underlag der er let at handtere, er et
/AGGEBAKKE-underlag der FOLDES. Der er en handfuld producenter der laver dem. F.eks. Thermarest,
Asivik, TLT og Robens. De er alle lige gode! Sa veelg gerne det billigste eller det pa tilbud — OG SKRIV NAVN
PA med sprittusch for vi har rigtigt mange af de underlag med pa tur.

SOVEPOSE

Soveposer er det svaereste (og dyreste) at kgbe... og der er ikke noget nemt svar pa hvilken sovepose der er
bedst..... Hvis du vil blive klogere pa soveposer, sa laes nogle af de mange online guides f.eks. denne:
https://www.spejdersport.dk/guides-og-viden/valg-af-sovepose

Generelle overvejelser:
- Man fryser i en sovepose der er meget for lang og den er tungere end en der passer.

- Born vokser, sa kpb gerne en pose der er lidt for lang og bind en snor om fodenden sa laengden kommer til
at passe. Teenk evt. over hvilken hgjde barnet har om 5-8 ar for en sovepose holder laenge.

- Isaer korte b@rnesoveposer kan det betale sig at finde brugt men undga dem med tegneserie-figurer pa, for
de er bare ikke gode nok!

- Spar ikke alt for meget pa soveposen for det er SA VIGTIG at fa sovet godt. G& uden om de billige poser i
supermarkeder og byggemarkeder.

- Man kan let sy en inner-pose af et sammenfoldet fleeceteeppe, sa holder man bedre varmen i en sovepose
der maske er lidt for kold. Vil du ikke sy selv sa kan man finde fleece lagenposer til 150- 200 kr.

- Kgb en sovepose til 3-saesoner. Den er maske lidt for varm pa sommerlejren, men sa lyner man lidt op. Den
er nok lidt for kold til vinterturen, men sa putter man en fleece lagenpose i og tager nattgj pa.

- Undga dun-soveposer til mindre bgrn som ikke har forstaet vigtigheden af at holde sin sovepose i tgrvejr.
Hvis soveposen bliver fugtig sa klapper den sammen og bliver kold. Fiber fyld er bedre ogsa selvom det er
tungere. De store juniorspejdere og zldre har lzert det og der kan dun vzere en fin ide.

- Posen soveposen kommer i, er naesten altid sa lille at bgrn ikke selv kan pakke deres sovepose — det er
mega aev og giver frustration for barnet. Brug helst de ekstra 100 kr pa en kompressionspose der er tilpas i
stgrrelsen. Traen sammenpakning og udpakning hjemme pa gulvet — sa ser i hurtigt om “sovepose-posen” er
for lille.

Det er virkelig sveaert at anbefale et maerke... men Warmpeace, Mammut, Deuter, Robens, Haglofts, Nordisk,
Carinthia, Marmot, Sea to Summit (og mange flere) laver alle gode soveposer. Spejdersports eget maerke
Asivik har vi ledere lidt delte meninger om og syntes ofte ikke at de lever op til det de lover (de er ikke sa
varme som forventet og lynlasen ikke saerlig god).

PANDELAMPER OG LOMMELYGTER


https://www.spejdersport.dk/guides-og-viden/valg-af-sovepose

Start med at spare lommelygten vaek. Den kan ikke noget som pandelampen ikke ogsa kan... Pandelamper til
mindre bgrn skal ikke vaere kraftige = hgj lumen. Bgrnene blaender alle omkring sig. 100 lumen er rigeligt.
Hvis pandelampen ogsa kan lyse rgdt, er det ekstra godt. Gode producenter af pandelamper er: Black
Diamond, Petzl, Edelrid og Sigma. En hvilken som helst lygte fra de producenter i prislejet 100-200 kr (pa
tilbud) er super for alle spejdere. Skriv navn pa bagsiden af lygtehuset.

SPISEGRE)J

Der findes en bunke af “smarte” kits med tallerkener, kop og bestik i mere eller mindre spaendende faconer.
Gor jeres bgrn og deres ledere en tjeneste og undga dem! Det er hablgst at handtere en stak pa 20 nar der
skal vaskes op og bgrnene kan ikke genkende deres egen fordi alt ligner hinanden. Find den gamle plastik
skal med Spiderman eller Peter Pedal fra babygrgden. Find farverigt bestik pa et loppemarked og find et
viskestykke frem med fede farver eller nisser pa — jo mere “anderledes” jo bedre! Hvis barnet er den eneste
med en skal med PIPPI og et viskestykke med hgns p3, sa er det let at finde sine egne ting! Det er ikke
ngdvendigt med bade en dyb og en flad tallerken. En dyb er fint — eller en flad + en mug.

Must-haves er: En mug (plastik kop pa 3 dl med handtag i den ene side) og en stofpose til at samle det hele
i. Skal det vaere lidt mere fedt sa find en SPORK i titanium eller aluminium — dem i plastik knaekker.

RYGSAK

Vi anbefaler at man far en rigtig vandrerygsaek i Igbet af ens minispejder-tid. Mikrospejdere og
familiespejdere kan klare sig pa tur med en lille dagtursrygsaek og en sportstaske. En rygsak skal passe til
den ryg den skal sidde pa — man kan derfor ikke kgbe en lille voksen rygszk til et barn. Vi anbefaler at en
rygseek der skal bruges bade nar barnet er mini og junior ikke er over 50 L. 50 L er MEGET for en mini og 40
L bedre, men rygsaekke er dyre og holder laenge, sa det kan vaere ok at taenke fremad. Til info har nogle af
vores ledere stadig blot en 50 L rygseek — det er altsa meget at have pa ryggen. Spejdersports maerke Asivik
er ok, men ikke helt i top. Lederne er ikke begejstrede for remme, stropper, spa&nder og justering til at passe
barnet, men det er et ok sted at begynde. Overvej at bruge de 150-400 kr. mere pa at ga op i et lidt bedre
maerke. Bgrne rygsaekke nar ikke at blive szerlig slidt og kan genszelges (det betyder ogsa at de kan findes
brugt...). Gode producenter af rygsaekke til bgrn er: Bergans (Birkenbeiner 40), Osprey (Ace 50), Deuter (Fox,
forskellige st@rrelser), Tatonka (Yukon, forskellige stgrrelser), Vaude (Hidalgo, forskellige stgrrelser), Gregory
(Icarus, forskellige st@rrelser).

DAGTURS RYGSAK

En dagturs rygseek skal kunne indeholde madpakke, drikkedunk og enten regntgj eller badetgj. Dvs at 10- 30
liter er passende alt efter hvor gammel man er. 10 L for en familiespejder og 30 L for en voksen — mange af
vores ledere har ca. 20 L. Det vigtigste er GODE skulderremme. En gymnastikpose med snore som remme
far man kun darlige oplevelser af. Maerke er ikke vigtigt — der er rigtigt mange lgsninger pa markedet. En
dagtursrygsaek holder MANGE ar med mindre den ogsa bruges som skoletaske. Hvis vi alligevel skal guide til
gode maerker sa kig efter: Osprey, Haglofts, Bergens, Patagonia, Fjellreven (ikke de klassiske med smalle
stropper), Gregory og mange flere.

Lad jer ikke narre til at tro pa at toplommen pa den store rygsaek kan lynes af og bruges som dagtursrygsaek
— den er IKKE stor nok og remmene er elendige!

DRIKKEDUNK



Sa lenge den er pa ca. 0,5 L, er teet nar den ligger i tasken og er let at ggre ren indvendig — sa er alt godt.
Put aldrig noget med sukker eller maelk i en drikkedunk — det er en bakterie-fabrik! Rent vand er bedst men
hvis det ikke drikkes, sa er sukkerfri saftevand alternativet. Hvis | alligevel vil have en anbefaling pa en
leekker drikkedunk sa kig pa Nalgene Wide Mouth (stor abning i toppen, sa de er til at ggre rene). En anden
god ting kan veere en termo-flaske = koldt vand om sommeren og varm te/kaffe om vinteren. Det er ikke et
must-have men noget man maske kan gnske sig.

T@)

Spejdertgj er praktisk og ma blive snavset. Det ma gerne vaere gammelt og forvasket. Pletter og huller er
ogsa helt ok. Cowboybukser er ok til de ugentlige mgder men er ikke praktiske pa tur fordi de er virkelig lang
tid om at t@rre hvis de bliver vade + de er tunge at have i tasken. Tgj der er rent nylon er ikke szerlig rart at
have pa og smelter meget let hvis det kommer for teet pa et bal.

Skiundertgj (gerne det billige fra f.eks. Fgtex) er et must-have — det kan bruges som skiftetgj, nattgj og et
ekstra lag hvis det er koldt. Fryser spejderen meget let, sa find skiundertgj med uld i.

Regntgj skal passe i stgrrelsen og vaere taet. Prgv det evt. under bruseren derhjemme — det er ret sjovt!

T-shirts — vi anbefaler NATURLIGVIS vores gruppe t-shirt. Kgb den af en leder for 100 kr. Men ellers vil
bunken af spejder t-shirts helt naturligt vokse i skabet, eftersom der laves t-shirts pa store spejderlejre,
kurser osv. Det fede er at en (mgrkebla) t-shirt med spejder-logo pa teeller som uniform, hvilket er virkelig
rart nar det er varmt.

En varm trgje er et must-have. Det kan vaere den hjemmestrikkede i uld eller en varm fleecetrgje. Eneste
der er vigtigt, er at den er VARM. En fleecetrgje er faktisk ogsa en god hovedpude i soveposen...

Bukser — hvad som helst. Men hvis | gerne vil have “rigtige spejderbukser” sa prgv at kigge pa de
utraditionelle maerker. De klassiske fjellreven er simpelthen sa dyre, iseer nar ungerne vokser ud af dem (de
kan dog sagtens salges brugt). Et tip: engelsons.se har nogle rigtigt fine bgrnebukser der kan holde til
naermest alt til ca. 300 (svenske) kroner. De har ogsa regntgj, skiundertgj osv. til gode priser.
https://www.engelsons.se/2201-helagsbyxa-barn

FODT@J Sko skal sidde fast pa fadderne og passe i stgrrelsen. Det er VIRKELIG nederen at skulle ga langt i for
sma sko... Klip-klappere og sandaler uden rem om haelen duer ikke til at Igbe og lege i.
Sportssko/lgbesko/sneekers/vandresko/outdoorsko — det hele er fint. Vandrestgvler er laekre at have men
de er ogsa dyre. Nogle af ledernes bgrn far vandrestgvler i stedet for vinterstgvler og slar dermed 2 fluer
med et smaek. Hvis | kgber vandrestgvler, sa find nogen med membran sa de er vandtaette. Gode begynder
vandrestgvler er f.eks. Salomon, Scarpa, Keen, Lowa og Adidas (terrex). Gummistgvler kan vi ikke sa godt
lide. De er tunge at have i tasken og elendige at ga i OG sa far man virkelig sure taeer af at ga i gummistgvler.
Hvis vejrudsigten siger “hel uge/weekend med regn” sd er gummistgvlerne gode at have med, men ellers
ma de gerne blive derhjemme. Et par sko, evt. et par skiftesko og et par sandaler, sa er man godt kgrende.

KOMPAS

Nar man er juniorspejder og ldre sa er det en god ide at have et kompas. Helst et fra Silva.



